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 1. Am Startpunkt in Richtung Südosten
für 12 m – gesamt 12 m

 2. Rechts auf Postplatz.
für 25 m – gesamt 37 m

 3. Links auf Weg.
für 45 m – gesamt 82 m

 4. Leicht links und Weg folgen.
für 179 m – gesamt 261 m

 5. Links auf Ritscherstraße.
für 70 m – gesamt 333 m

 6. Geradeaus auf Scholmwehrbrücke.
für 54 m – gesamt 386 m

 7. Rechts auf Fußweg.
für 18 m – gesamt 405 m

 8. Geradeaus auf Brunepromenade.
für 84 m – gesamt 489 m

 9. Links auf Bürgermeister-Westerhausen-Weg.
für 504 m – gesamt 993 m

 10. Links auf Nebenstraße.
für 29 m – gesamt 1,02 km

 11. Leicht links auf Wanderweg (SAC T1).
für 259 m – gesamt 1,28 km

 12. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 868 m – gesamt 2,15 km

 13. Geradeaus auf Wiesenbektalstraße.
für 292 m – gesamt 2,44 km

 14. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
für 469 m – gesamt 2,91 km

 15. Rechts und Weg folgen.
für 806 m – gesamt 3,72 km

 16. Rechts und Weg folgen.
für 77 m – gesamt 3,79 km

 17. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 466 m – gesamt 4,26 km

 18. Rechts und Weg folgen.
für 245 m – gesamt 4,50 km
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 19. An der Gabelung links rechts halten und Bergwanderweg (SAC T2) folgen.
für 1,10 km – gesamt 5,60 km

 20. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 56 m – gesamt 5,66 km

 21. Geradeaus auf Steinatalstraße.
für 40 m – gesamt 5,70 km

 22. Links auf Weg.
für 432 m – gesamt 6,13 km

 23. An der Gabelung links rechts halten auf Himbeerweg, 30N.
für 523 m – gesamt 6,66 km

 24. Rechts auf Webersweg, 32M.
für 199 m – gesamt 6,86 km

 25. Links auf Im Pflaumenloch.
für 338 m – gesamt 7,20 km

 26. Leicht rechts auf Kuckanstal.
für 94 m – gesamt 7,29 km

 27. Links auf Wanderweg (SAC T1).
für 275 m – gesamt 7,56 km

 28. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 305 m – gesamt 7,87 km

 29. An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 197 m – gesamt 8,07 km

 30. An der Gabelung links halten auf Wanderweg (SAC T1).
für 226 m – gesamt 8,29 km

 31. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 220 m – gesamt 8,51 km

 32. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 419 m – gesamt 8,93 km

 33. Rechts und Weg folgen.
für 53 m – gesamt 8,99 km

 34. An der Kreuzung auf Wanderweg (SAC T1) Leicht links abbiegen.
für 132 m – gesamt 9,12 km

 35. Geradeaus auf Bornweg.
für 26 m – gesamt 9,14 km

 36. Links auf 5 Minutenweg.
für 194 m – gesamt 9,34 km
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 37. Rechts auf Weg.
für 80 m – gesamt 9,42 km

 38. Rechts auf Pfaffenberg.
für 193 m – gesamt 9,61 km

 39. Rechts auf Pfaffenwiese.
für 22 m – gesamt 9,63 km

 40. Turn around und Pfaffenwiese folgen.
für 302 m – gesamt 9,94 km

 41. Geradeaus auf Ziegelstraße.
für 98 m – gesamt 10,0 km

 42. An der Gabelung links rechts halten und Ziegelstraße folgen.
für 132 m – gesamt 10,2 km

 43. Rechts auf Weg.
für 98 m – gesamt 10,3 km

 44. Links auf Marktstraße, K 415.
für 56 m – gesamt 10,3 km

 45. Geradeaus auf Uffeplatz, K 415.
für 110 m – gesamt 10,4 km

 46. Geradeaus auf Bahnhofstraße, K 415.
für 144 m – gesamt 10,6 km

 47. Rechts auf Ringstraße.
für 163 m – gesamt 10,7 km

 48. An der Kreuzung auf An der Mönchslede Leicht rechts abbiegen.
für 222 m – gesamt 11,0 km

 49. An der Gabelung links halten auf Weg.
für 967 m – gesamt 11,9 km

 50. Rechts und Straße folgen.
für 142 m – gesamt 12,1 km

 51. Links auf Brockenblickstraße.
für 25 m – gesamt 12,1 km

 52. Rechts auf Weg.
für 51 m – gesamt 12,1 km

 53. Turn around und Weg folgen.
für 51 m – gesamt 12,2 km

 54. An der Kreuzung auf Brockenblickstraße Rechts abbiegen.
für 511 m – gesamt 12,7 km
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 55. Leicht rechts auf Lange Straße, K 414.
für 75 m – gesamt 12,8 km

 56. Links auf Weg.
für 120 m – gesamt 12,9 km

 57. An der Gabelung links rechts halten und Bergwanderweg (SAC T2) folgen.
für 123 m – gesamt 13,0 km

 58. Rechts und Bergwanderweg (SAC T2) folgen.
für 227 m – gesamt 13,3 km

 59. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 58 m – gesamt 13,3 km

 60. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 606 m – gesamt 13,9 km

 61. Rechts und Weg folgen.
für 409 m – gesamt 14,3 km

 62. Links und Weg folgen.
für 445 m – gesamt 14,8 km

 63. An der Gabelung links rechts halten auf Höllstein-Klippenweg.
für 658 m – gesamt 15,4 km

 64. Rechts und Höllstein-Klippenweg folgen.
für 61 m – gesamt 15,5 km

 65. Geradeaus auf Weg.
für 176 m – gesamt 15,7 km

 66. Rechts und Weg folgen.
für 356 m – gesamt 16,0 km

 67. Rechts und Weg folgen.
für 214 m – gesamt 16,2 km

 68. Geradeaus auf Am Röseberg.
für 146 m – gesamt 16,4 km

 69. Links und Am Röseberg folgen.
für 78 m – gesamt 16,5 km

 70. Geradeaus auf Schloßstraße.
für 105 m – gesamt 16,6 km

 71. Geradeaus auf Weg.
für 87 m – gesamt 16,7 km

 72. Geradeaus auf Steinweg.
für 38 m – gesamt 16,7 km
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 73. An der Kreuzung auf Steinweg Rechts abbiegen.
für 83 m – gesamt 16,8 km

 74. Links und Steinweg folgen.
für 62 m – gesamt 16,8 km

 75. Links auf Weg.
für 118 m – gesamt 17,0 km

 76. Leicht rechts und Fußweg folgen.
für 199 m – gesamt 17,2 km

 77. Links und Nebenstraße folgen.
für 67 m – gesamt 17,2 km

 78. Rechts und Fußweg folgen.
für 423 m – gesamt 17,6 km

 79. Rechts und Fußweg folgen.
für 62 m – gesamt 17,7 km

 80. Links und Weg folgen.
für 251 m – gesamt 18,0 km

 81. Rechts und Weg folgen.
für 251 m – gesamt 18,2 km

 82. Links und Weg folgen.
für 315 m – gesamt 18,5 km

 83. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 330 m – gesamt 18,9 km

 84. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 111 m – gesamt 19,0 km

 85. Leicht rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 816 m – gesamt 19,8 km

 86. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 1,22 km – gesamt 21,0 km

 87. Geradeaus auf Pontelstraße.
für 118 m – gesamt 21,1 km

 88. Scharf links auf Gipsstraße, L 1039.
für 137 m – gesamt 21,3 km

 89. An der Kreuzung auf Weg Links abbiegen.
für 307 m – gesamt 21,6 km

 90. Links und Weg folgen.
für 99 m – gesamt 21,7 km
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 91. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 14 m – gesamt 21,7 km


